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Kategorie Pflegende Angehorige

Beschreibung

Einen Menschen zu pflegen bedeutet, jeden Tag fir jemanden da zu sein, Verantwortung zu Ubernehmen und oft die eigenen Wiinsche und Bedirfnisse hintenanzustellen. Das kann
erfullend sein, aber auch ganz schén herausfordernd. Manchmal braucht es einfach jemanden, der zuhért, Verstandnis zeigt und wei8, wovon man spricht.

Genau daflr gibt es unsere Selbsthilfegruppe fur pflegende Angehdérige in Borna!

Hier begegnen sich Menschen, die sich in einer ahnlichen Lebenssituation befinden. In entspannter und vertrauensvoller Atmosphare kannst du erzahlen, was dich beschaftigt, Fragen
stellen, Erfahrungen teilen oder einfach einmal zuhéren. Niemand muss etwas erklaren oder sich rechtfertigen - denn vieles versteht sich unter Menschen, die den Pflegealltag selbst
kennen.

Wir mochten einander Mut machen, Kraft geben und zeigen, dass niemand mit seinen Herausforderungen allein bleiben muss. Neben dem gegenseitigen Austausch ist uns auch das
gemeinsame Lachen, eine schdne Zeit miteinander und das Geflhl, verstanden und angenommen zu werden, besonders wichtig.

Unsere Treffen bieten Raum fur persdnliche Gesprache, neue Perspektiven und hilfreiche Anregungen rund um die Pflege und den Umgang mit den eigenen Kraften. Bei Bedarf greifen wir
interessante Themen auf und laden fachkundige Gaste ein, die ihr Wissen und ihre Erfahrungen mit uns teilen.

Ganz gleich, ob du schon lange einen Angehdrigen pflegst oder erst seit Kurzem mit dieser Aufgabe konfrontiert bist: Du bist herzlich willkommen! Auch Manner moéchten wir ausdricklich
ermutigen, Teil unserer Gemeinschaft zu werden.

Denn auch wer fir andere stark ist, darf selbst Unterstitzung annehmen.
Komm vorbei, lerne uns kennen und entdecke, wie gut es tut, sich mit Menschen auszutauschen, die wissen, was einen bewegt.

Die Pflege-Pause findet jeden 2. Donnerstag im Monat von 13:30-15:00 Uhr statt. Eine Anmeldung ist nicht nétig - schau einfach vorbei!

Lokalitat - Diakonie-Beratungszentrum Borna

Standort Diakonie-Beratungszentrum Borna
StralBe Leipziger Stralle 79
Postleitzahl 04552
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